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Sozialpsychiatrische



Wen begleiten wir?

Wir begleiten im Kreis Ostholstein Menschen, die 

psychisch erkrankt sind und Schwierigkeiten mit der 

Bewältigung ihres Alltags haben.

Psychische Erkrankungen sind z.B. Psychosen, Depres-

sionen oder Angststörungen.

Wie begleiten wir?

Wir bieten Ihnen Besuche zu Hause, Einzelgespräche, 

Gruppenangebote und im Krisenfall ein Rufbereit-

schaftsangebot am Wochenende an.

Grundlage der Hilfe ist eine verlässliche und 

vertrauensvolle Beziehung.

Wir unterstützen Sie dabei, eigene Wege zu 

finden und Ihre Fähigkeiten neu zu entdecken.

Wobei begleiten wir?

v	 bei dem Umgang mit der Erkrankung

v	 bei der Tages- und Wochenstrukturierung

v	 bei lebenspraktischen Problemen wie z.B.  

	 der Haushaltsführung, dem Umgang mit 

	 Geld, der Ernährung

v	 bei dem Erhalt der Wohnung 

v	 bei dem Aufbau und dem Erhalt 

	 sozialer Kontakte 

v	 bei Fragen rund um Familie, Partner- 

	 schaft und Angehörige

v	 bei Kontakten mit Behörden

v	 bei dem Kontakt zu Kliniken, Ärzten 

	 und Therapeuten 

v	 bei der Freizeitgestaltung

v	 bei der Entwicklung einer beruflichen 

	 Perspektive

Was bieten wir regional an?

v	 offener Treff

v	 Kreativgruppe

v	 Bewegungsgruppe

v	 Frühstück

v	 Kochgruppe

v	 Ausflüge, Ferienfahrten

v	 soziales Kompetenztraining

Wer trägt die Kosten?

Bei der Beantragung der Kostenübernahme 

für die ambulante Betreuung im Rahmen der 

Eingliederungshilfe gemäß §§ 53,54 SGB XII 

unterstützen wir Sie gerne.


