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der Haushaltsfihrung, dem Umgang mit Was bieten wir regional an?
Geld, der Emdahrung .

<> Frihstucksrunde
<& bei dem Aufbau und dem Erhalt K Kochgruppe
sozialer Kontakte
Z X Frauen- und Méannertreff
Wen begleiten wir? 23 bei Fragen rund um Familie, Partner - Spicle
Wir begleiten im Kreis Ostholstein Menschen, die schaft und Angehorige . AUl
> usflige
psychisch erkrankt sind und Schwierigkeiten mit der <& bei Kontakten mit Behdrden
- . ) > Ferienfahrien
Bewalfigung ihres Allflags haben. % beidem Kontakt zu Kiiniken, Arzten
R Kunst und Kuftur
Psychische Erkrankungen sind z.B. Psychosen, Depres- und Therapeuten
sionen oder Angststorungen. % beider Freizeitgestaltung Wer tréigt die Kosten?
Wie begleiten wir? % beider Entwickiung einer berufichen Bei der Beantragung der Kostentlbemahme flr die
Perspektive . N
Wir bieten Ihnen Besuche zu Hause, Einzel- P ambulante Betreuung im Rahmen der Eingliede-
gespréche, Gruppenangebote und im Krisenfall ein rungshilfe gemai §§ 53,54 SGB Xl unterstutzen wir
Rufbereitschaftsangebot am Wochenende an. Sie geme.

Grundlage der Hilfe ist eine verldssliche und

vertrauensvolle Beziehung.

Wir unterstutzen Sie dabei, eigene Wege zu

finden und lhre F&higkeiten neu zu entdecken.

Wobei begleiten wir?

<> bei dem Umgang mit der Erkrankung
<> bei der Tages- und Wochenstrukturierung
<& bei lebenspraktischen Problemen wie z.B.

o bei dem Erhalt der Wohnung




