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Neue Wege gehen
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SOZIALTHERAPEUTISCHE WOHNGRUPPEN
UND APARTMENTS FUR FRAUEN

Das sozialtherapeutische Konzept ist ein

Angebot fur Frauen mit Essstorungen,

Personlichkeitsstorungen und selbstverlet-
zendem Verhalten.

Die beiden Wohngruppen mit jeweils sechs
PlGtzen bieten in gepflegter Atmosphdre die
Mdoglichkeit individueller Gestaltung des
eigenen Zimmers.

Beide Hauser liegen im Zentrum der Rosenstadt
Eutin. Bahnhof, Amter, Einkaufs- und Freizeit-
moglichkeiten der Kleinstadt sind zu Ful gut
zu erreichen.

In den Wohngruppen finden die Frauen einen
unterstutzenden Rohmen, der es ihnen ermaoglicht,
sich mit ihrer spezifischen Lebensgeschichte
und —situation zu verstehen und ihre Konflikte
und Probleme zu bearbeiten.

Das Zusammenleben in der Gruppe kann
dabei von den Frauen als Ruckhalt und
Erfahrungsraum erlebt und genutzt werden.

Die Beziehung zu den Bewohnerinnen ist
gepragt von einer wertschatzenden Haltung,
der Ressourcenorientierung, der Hilfe zur Selost-
hilfe, und Beteiligung der Frauen am eigenen
Heilungsprozess. Die Frauen werden in ihren
eigenen Vorstellungen und Lebensentwlrfen
petfrachtet und bestarkt, sofern dieses nicht
den gemeinsam erarbeiteten Zielen zuwider-
lAuft.

Ziel des sozialtherapeutischen Angebotes
FrauenWeGe ist die soziale und berufliche
Reintegration sowie die Entwicklung eines
individuellen Lebenskonzeptes.

Die Mitarbeiterinnen verfUgen Uber thera-
peutische Ausbildungen in verschiedenen
Bereichen und unterschiedliche berufliche
Erfahrungen. Sie orientieren sich an dem
Dialektisch-Behavioralen Therapiekonzept
von Marsha Linehan.

Ihr Besuch ist uns willkommen!

Die Brucke Ostholstein

Wir unterstitzen Sie bei der:
« Entwicklung einer autonomen IdentitGt
« Tagesstrukturierung
« Allitags- und Lebensbewdltigung

« Berufsfindung und Stabilisierung

Unser Angebot beinhaltet u.a.:

< Einzelgesprache

« Kriseninterventionen

% regelmdBige gemeinsame Mahlzeiten

« themenzentrierte Gesprachsgruppen




